YOJO红缨联盟园2015年度
“我行我秀，我动我乐”春季亲子运动会方案
活动宗旨：为进一步感召2—6岁幼儿入园，让幼儿在情趣盎然中锻炼身体，陶冶情操，发挥智力和个性特点，创设文明、健康、活泼、和谐的社区文化生活。展现幼儿园为家长的服务特色，特举办此次亲子运动会。
一、活动目标：

　通过开展亲子运动会，为孩子创设一个大胆与人交往的氛围，让每一个孩子享受阳光下的快乐，让每一位孩子意识到自己是幼儿园的一员，让每一个孩子有机会和自己的家长齐心合力，完成每一项活动，以此增进家庭之间、家园之间的情感交流。

二、活动形式：

幼儿园主办，以家庭为单位，幼儿全程流动参与比赛。　

三、参赛对象人数、比赛项目及方法。
1. 参赛对象及人数：本幼儿园所属幼儿及家长。

2. 比赛项目分组方法：

（1） 单项比赛：套圈；小兔跳。
（2）亲子游戏：两人三足 ；顶沙包走；快乐投球手。
单项比赛

游戏一：套圈（秒表记时）
 规则：幼儿在半分钟内累计计数，根据成绩依次排名。

准备材料：套圈、秒表、套圈目标

游戏二：小兔跳（秒表记时）
规则：设四条15米赛道，幼儿双手拿萝卜，双脚同时往前跳，看谁先到终点，根据成绩依次排名。

准备材料：秒表、道具(萝卜)
亲子游戏
游戏一：两人三足 

游戏方法：以家庭为单位，每队选取3--4名幼儿，两个人一组，两人相邻的腿、脚绊绑在一起。

游戏规则：

    1. 腿上绑绳的位置上不能高于膝盖，下不能低于脚裸。

    2. 在游戏过程中若绳子脱落，在脱落原地绑好再出发；比赛在起点处开始出发至终点后再将绳子解开交给下一组。

    3. 以小组完成时间进行排名。 

准备材料：短绳若干条

游戏二：顶沙包走
游戏方法：以家庭为单位，4人一组面对面站立，亲子双方把沙包放在头顶上，两人手拉手，保持身体平衡，小心翼翼向前走，不要让沙包掉下来。

游戏规则：

1. 游戏过程中若沙包掉落，在掉落原地捡起再出发；

2. 比赛在起点处开始出发至终点处，再将沙包交给下一组。

3. 以完成时间进行排名。

准备：沙包、路障

游戏三：快乐投球手

游戏方法：以家庭为单位，幼儿站在左侧的呼啦圈内，家长站在右侧的呼啦圈内。哨声一响，幼儿从身旁的框内拿球扔向家长，对面的家长拿小筐接球。设定时间为1分钟，接球最多且不犯规者获胜。

游戏规则：

1. 幼儿每次只能拿1个球投。

2. 家长和孩子脚不能踩到呼啦圈外。

材料：纸球若干、秒表、呼啦圈
四、活动准备：

1.向家长解答活动事宜；

2.收集整理家长报名名单；
3.亲子运动会准备及分组；

4.教师认领比赛项目及材料准备，针对运动场地进行布置筹划（负责安排活动场地环境及场景）；
5.运动项目活动招牌制作，所需奖品选购。

6.做好幼儿园运动场地安全疏散示意图。

7.活动内容可依据实际进行调整或增加。
五、具体安排：

*：活动现场统筹及沟通： XXX
*：摄影：XXX
*：流程时间安排

9:20—— 9:40  迎接参加亲子运动会的家长与幼儿。    

9:40—— 9:45  升国旗、奏国歌；在园中、大班幼儿表演团体操级队列

9:45—— 9:50  宣读注意事项及场地介绍（略）

              亲子运动员进场（以参赛家庭为单位进入指定活动赛场） 

9:50——10：35 颁发奖品
10:35——11:00  在园中大班幼儿邀请大家一起跳集体舞
六、程序安排： 

1. 4月20日前招募报名，报名参赛家庭根据家庭实际情况和亲子游戏内容选择参赛内容。

2. 4月24日9:30——11:00  家庭亲子运动会
3. 宣读注意事项：

a、为了保证亲子运动会顺利完美开展，请各位家长注意本次运动会的活动要求和注意事项：我们的游戏项目是一个接一个逐一开展的，请各位家长在指定位置就座观看比赛，不要随意离开位置，礼貌为各队加油。

b、本次活动的主题是“我健康、我快乐”。目的是让孩子们在运动中得到锻炼，在竞争中学会合作，在游戏中找到快乐，在关爱中体味母子之间、父子之间浓浓的亲情。希望大家都本着“参与第一”“比赛第二”的良好心态参加比赛，遵守比赛规则，比赛过程中一定要注意孩子的安全！

c、介绍裁判：

本次运动会我们特邀了家长来担任裁判员，他们将和我们老师一起现场为小朋友记录比赛成绩，公布比赛结果。相信我们的裁判在这次比赛中一定能秉承公正、公平的原则，严格评判，全心全意为赛事护航，让我们展示真正的体育精神——友谊、团结、公平！

4、结束语： 
    各位家长、老师、小运动员们，本届运动会因你们的参与而精彩；因你们的拼搏而笑声满堂；因你们的精诚合作而快乐满怀。让我们永远记住这一天，让所有的掌声、笑声永远留在幼儿园的上空。运动会结束了，也许表面上我们看到了输赢，可实际上孩子们已经在比赛过程中不断超于自己，感受着比赛快乐和积极的精神。接下来的是：不管成绩如何，我们家长们要给予孩子更大的鼓励和支持与赞赏！让我们的孩子们更加健康、更加快乐、不断的积极向上！孩子们：请你们记住老师的心里话：你们健康，我们安心；你们快乐，我们开心。XXX幼儿园 2014年家庭亲子运动会到此结束，祝福家长、孩子们身体健康、万事如意！ 
八、评比与奖励

　　单项比赛中评出一等奖、二等奖、三等奖若干名。亲子游戏以娱乐健身为主。

让孩子喜欢幼儿园，愿意参加幼儿园组织的大型活动。

建议：评出特等奖，奖品赠送《宝宝典藏》。

